Fragebogenerhebung zum Wohlbefinden 



Fragebogennummer: __________ Datum und Uhrzeit: ______ - ______
                
  Reichel Stefan / Institut für Psychologie

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer!

Dies ist eine Erhebung zum Thema Wohlbefinden, ein Bereich in unserem Leben, der für jeden wichtig ist. Das diese Lebenszufriedenheit von unterschiedlichen Faktoren abhängt, wird im Laufe der Untersuchung ersichtlich werden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Leiter, dieser wird Ihnen gerne zur Verfügung stehen, und Sie nach der Evaluation über alle weiteren Details informieren. Bitte beantworten Sie die untenstehenden Fragen zu Ihrer Person, diese Daten werden natürlich vertraulich verwendet, die Korrektheit ist eine Vorraussetzung für eine richtige Auswertung und eine sinnvolle Rückmeldung. Im folgenden werden Sie dann einige kurze Fragebögen erhalten, die Sie bitte vollständig und ehrlich ausfüllen, die Qualität der Untersuchung ist erheblich abhängig von Ihrer Gewissenhaftigkeit. Wir danken Ihnen herzlichst für Ihre Mitarbeit und wünschen weiterhin viel Glück und Zufriedenheit. (
1. Angaben zur Person: (Bitte beachten sie die Hinweise des Untersuchungsleiters)
Alter:

______________

Geschlecht:
______________

Religionsbek.:
______________

Übernatürl. Erlebnis: 
Ja / Nein

Familienstand:

Verheiratet


Ο

Ledig



Ο

Verwitwet


Ο

Geschieden/Getrennt
lebend
Ο

Feste Partnerschaft

Ο
 Höchste Ausbildung:

 Hauptschule


Ο

 Lehre



Ο

 Meisterprüfung

Ο

 Fachschule


Ο

 Matura (AHS)

Ο

 Matura (Berufsbildend)
Ο

 Fachhochschule

Ο

 Diplomstudium

Ο

 Doktoratstudium

Ο
 Derzeitige Tätigkeit:

 Schüler


Ο

 Student


Ο

 In Berufsausbildung

Ο

 Wehr-/Zivildienst

Ο

 Arbeiter/Angestellter

Ο

 Selbstständig


Ο

 Arbeitslos


Ο

 Ruhestand


Ο

 Sonstiges: ________________

2. Weiterführende Fragen: (Bitte beantworten sie die Frage nach Schulnoten 1- 5)
Ich bin mit meiner Gesundheit sehr zufrieden:



1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Ich bin mit meinen Sozialkontakten sehr zufrieden:



1 – 2 – 3 – 4 – 5

Ich fühle mich im Moment sehr gut: 





1 – 2 – 3 – 4 – 5

Ich leide sehr unter einer Krankheit:





1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Ich habe viele Freunde, auf die ich mich verlassen kann:


1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Ich habe meine Emotionen immer unter Kontrolle: 



1 – 2 – 3 – 4 – 5

Ich glaube an einen Sinn und an das Gute in der Welt: 


1 – 2 – 3 – 4 – 5

Ich erlebe oft große Ängste: 






1 – 2 – 3 – 4 – 5

3. Lebenserfahrungen Memorieren

Bitte versuchen Sie sich jetzt in eines der traurigsten Ereignisse hinein zu versetzen, das in Ihrem Leben je geschehen ist, bei welchem Sie eine verhältnismäßig schlechte Stimmung hatten, und das eventuell noch heute nachwirkt. Fühlen Sie sich in dieses Ereignis möglichst genau und bildhaft ein, und beschreiben Sie es durch die untenstehenden Fragen mit kurzen Worten.

Welches Ereignis war das? 



__________________________________








__________________________________







__________________________________

Warum war dieses Ereignis so unheilvoll? 

__________________________________








__________________________________








__________________________________

Welche Einzelheiten waren am beeinträchtigsten? 
__________________________________








__________________________________








__________________________________

Wie haben sie sich gefühlt?



__________________________________








__________________________________








__________________________________

Was haben sie sich gedacht?



__________________________________








__________________________________








__________________________________

Wie haben sie sich verhalten?


__________________________________








__________________________________








__________________________________

Wie hat sich ihr soziales Umfeld verhalten?

__________________________________








__________________________________








__________________________________

In wie weit trugen sie Verantwortung?

__________________________________








__________________________________








__________________________________

Wie lange ist dieses Ereignis schon her?

__________________________________








__________________________________








__________________________________

Bitte verbleiben sie noch kurz in ihrer Vorstellung!
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5. MOMENTANES BEFINDEN

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit Wörtern, die verschiedene Gefühle und Gefühlszustände beschreiben. Bitte lesen Sie sorgfältig jedes einzelne Wort und notieren Sie dann eine Zahl von 1 (Trifft überhaupt nicht zu) bis 7 (Trifft sehr stark zu), die am besten Ihren Gefühlszustand im Moment beschreibt. Überprüfen Sie bitte abschließend, ob sie ein Wort ausgelassen haben.

	1
	zornig
	

	2
	abgeschlafft
	

	3
	unglücklich
	

	4
	traurig
	

	5
	angenehm
	

	6
	betrübt
	

	7
	freudig
	

	8
	hoffnungslos
	

	9
	müde
	

	10
	verärgert
	

	11
	frohgemut
	

	12
	entmutigt
	

	13
	fröhlich
	

	14
	erschöpft
	

	15
	heiter
	

	16
	verzweifelt
	

	17
	wütend
	

	18
	entkräftet
	

	19
	lustig
	


Bitte umblättern!
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6. ALLGEMEINES BEFINDEN

Bitte beurteilen Sie im folgenden, wie es Ihnen im allgemeinen geht und wie zufrieden Sie im allgemeinen mit Ihrem Leben sind. Nehmen Sie bitte zu jeder der folgenden Aussagen Stellung und entscheiden Sie, inwieweit jede auf Sie ganz persönlich zutrifft. Notieren Sie dazu bitte jeweils eine Zahl zwischen 1 (Trifft überhaupt nicht zu) und 7 (Trifft stark zu), und lassen Sie bitte keine Aussage aus.

	1
	Mein Leben könnte kaum glücklicher sein, als es ist.
	

	2
	Ich fühle mich meist ziemlich fröhlich.
	

	3
	Ich glaube, dass sich vieles erfüllen wird, was ich mir für mich erhoffe.
	

	4
	Wenn ich an mein bisheriges Leben zurückdenke, so habe ich viel von dem erreicht, was ich erstrebe. 
	

	5
	Ich halte mich für eine glückliche Person.
	

	6
	Ich bin mit meinem Leben zufrieden.
	

	7
	Ich glaube, dass mir die Zeit noch einige interessante und erfreuliche Dinge bringen wird.
	

	8
	Ich bin nicht so fröhlich wie die meisten Menschen.
	

	9
	Ich bin mit meiner Lebenssituation zufrieden.
	

	10
	Ich bin selten in wirklicher Hochstimmung.
	

	11
	Ich sehe im allgemeinen mehr die Sonnenseiten des Lebens.
	

	12
	Wenn ich so auf mein bisheriges Leben zurückblicke, bin ich zufrieden.
	

	13
	Ich fühle mich meist so, als ob ich vor Freude übersprudeln würde.
	


Bitte umblättern!
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7. Glaube an Übernatürliches

Bitte beurteilen Sie im folgenden, wie Sie im allgemeinen über außergewöhnliche Phänomene denken. Nehmen Sie bitte zu jeder der folgenden Aussagen Stellung und entscheiden Sie, inwieweit jede auf Sie ganz persönlich zutrifft. Notieren Sie dazu bitte jeweils eine Zahl zwischen 1 (Trifft überhaupt nicht zu) und 7 (Trifft stark zu), und lassen Sie bitte keine Aussage aus.

	1
	Wenn der Körper stirbt, existiert die Seele weiter.
	

	2
	Einige Menschen sind in der Lage durch mentale Kraft Objekte zu bewegen (anzuheben).
	

	3
	Schwarze Magie gibt es wirklich.
	

	4
	Schwarze Katzen können Unglück bringen.
	

	5
	Der Geist (die Seele) kann den Körper verlassen und sich fortbewegen (Astralreisen).
	

	6
	Der Yeti existiert wirklich.
	

	7
	Astrologie ist ein Weg, die Zukunft vorherzusagen.
	

	8
	Es gibt den Teufel.
	

	9
	Psychokinese, das Bewegen von Objekten durch Gedankenkraft, ist möglich.
	

	10
	Es gibt echte Hexen.
	

	11
	Das Zerbrechen eines Spiegels bringt Pech.
	

	12
	In veränderten Zuständen, wie Schlaf oder Trance, kann der Geist (die Seele) den Körper verlassen.
	

	13
	Das Ungeheuer von Loch Ness existiert wirklich.
	

	14
	Das Horoskop kann die Zukunft eines Menschen zeigen.
	

	15
	Ich glaube an Gott.
	

	16
	Die Gedanken einer Person können die Bewegungen von Objekten beeinflussen.
	

	17
	Bei Ritualen oder durch Formeln kann man wirklich einen Bann über jemanden bringen.
	

	18
	Die Zahl 13 bringt Unglück.
	

	19
	Menschen (Seelen) können wiedergeboren werden.
	

	20
	Es gibt Außerirdische auf anderen Planeten.
	

	21
	Einige Begabte können die Zukunft vorhersehen.
	

	22
	Es gibt einen Himmel und eine Hölle.
	

	23
	Das Gedankenlese (Hellsehen) ist möglich.
	

	24
	Es gibt tatsächlich Vorfälle von Zauberei (Hexerei, Voodoo).
	

	25
	Es ist möglich, mit den Toten Kontakt aufzunehmen,
	

	26
	Einige Menschen haben oft eine Art Vorahnung, bevor ein Ereignis eintrifft.
	


Bitte umblättern!
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8. MOMENTANES BEFINDEN II

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit Wörtern, die verschiedene Gefühle und Gefühlszustände beschreiben. Bitte lesen Sie sorgfältig jedes einzelne Wort und notieren Sie dann eine Zahl von 1 (Trifft überhaupt nicht zu) bis 7 (Trifft sehr stark zu), die am besten Ihren Gefühlszustand im Moment beschreibt. Überprüfen Sie bitte abschließend, ob sie ein Wort ausgelassen haben.

	1
	aktiv
	

	2
	interessiert
	

	3
	freudig erregt
	

	4
	stark
	

	5
	inspiriert
	

	6
	stolz
	

	7
	begeistert
	

	8
	wach
	

	9
	entschlossen
	

	10
	aufmerksam
	

	11
	bekümmert
	

	12
	verärgert
	

	13
	schuldig
	

	14
	erschrocken
	

	15
	feindselig
	

	16
	gereizt
	

	17
	beschämt
	

	18
	nervös
	

	19
	betrübt
	

	20
	ängstlich
	


Herzlichen Dank und weiterhin alles Gute – Das Ergebnis können sie per E – Mail erhalten.

